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Inscriptions à partir  du mercredi 14 juin
sur l 'espace famille 

(à partir  du 3 juil let pour les familles hors territoire)
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Pour les jeunes de 11 ans (ou 6ème en septembre) à 17 ans

21 AOÛT AU 1   SEPTEMBRE 2023ER
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Wakeboard et
baignade

Trangé, Chaufour: 
11h15-17h25

 Pruillé, St Georges, Fay : 
11h25-17h15

-
Sur les genoux ou sur les pieds,
tiens sur ta planche tiré par le
téléski. Ensuite, baignade au

domaine du Houssaye 
avec un sac à dos au complet.

Chasse à l 'homme
nocturne

Chaufour, Fay : 20h-22h40
St Georges, Pruillé, Trangé :

20h10-22h30
-

Dans les bois de l'Epau, vous vous
affronterez en équipe ou

individuellement sur des jeux de
cache et de poursuite.

Atelier : 
Customise ton T-shirt

Trangé, Fay : 13h15-15h45
Chaufour, Pruillé : 13h20-15h40
St  Georges (Maison de l'Enfance

et de la Jeunesse) : 
13h30-15h30

-

Customise ton T-shirt à ton goût.
Envoie nous ta taille de T-shirt. 

Atelier Photo
Trangé, Fay : 13h15-15h45

Chaufour, Pruillé : 13h20-15h40
St Georges (Maison de l'Enfance et

de la Jeunesse) : 13h30-15h30
-

Avec ton téléphone ou un appareil
photo, viens t'initier à des techniques

de photographie.  

3€

Cinéma et Chimères
Horaires en soirée (environ

19h30-23h30), à déterminer en
fonction des sorties de films.

-
Choisis le film que tu

souhaites voir au Pathé 
du Mans puis direction les

illuminations des Chimères.

Atelier Origami et
Paper Toy
Trangé, Fay : 
15h45-18h15

Chaufour, Pruillé: 15h50-18h10
St-Georges (Maison Enfance et

de la Jeunesse) : 16h-18h
-

Choisis la couleur et les motifs de ton
papier puis suis les consignes pour
créer ta propre sculpture de papier.

2€

4€

3€

8€

Accrobranche à 
St Léonard des Bois

C h a u f o u r ,  F a y  :  1 1 h 2 0 - 1 8 h
P r u i l l é ,  T r a n g é ,  S t  G e o r g e s  :

1 1 h 3 0 - 1 7 h 4 5
-

Direction St Léonard des Bois
pour une balade dans les

arbres. Après le pique-nique,
équipé de votre baudrier,

traverse les tyroliennes et les
ponts de singe. 

 

 
 

8€

Journée Canoë
Trangé, Chaufour: 

9h30-16h30
 Pruillé, St Georges, Fay : 

9h40-16h20
-

Balade en canoë sur la Sarthe
de Spay jusqu'à l'île de

Moulinsart. 
 On n'oublie rien dans son sac :

pique-nique, crème solaire,
casquette, serviette.. .

8€

5€

JEUDI 24

Les navettes partent et
reviennent du parking de
la mairie de ta commune.

Si l'activité est dans ta
commune, rends toi

directement sur place.
 

MARDI 22

VENDREDI 25

MERCREDI 23

LIEUX DE RDV

L É G E N D E

S A C  À  D O S
J'adapte le contenu de mon

sac à dos à la météo et à
l'activité : gourde, casquette,

vêtement de pluie, crème
solaire, goûter... 

Prévoir
pique-nique

Test d'aisance
aquatique obligatoire

Le lieu de l'activité est
souligné.

LUNDI 21



Atelier :  String Art
Pruillé, St Georges : 13h45-16h45

Fay, Trangé :13h50-16h40
Chaufour (salle communale) : 

14h-16h30
-

Sur ta planche, utilise clous et ficelles pour créer ton
cadre qui viendra décorer ta chambre.

Soirée Barbecue 
& jeux extérieurs

Pruillé, St Georges : 16h45
 Fay, Trangé : 16h50

Chaufour (salle communale) : 17h
Navette uniquement à l'aller, récupérez votre

enfant à 23h à la salle communale de Chaufour.
-

Soirée avec repas et jeux en extérieur. 
Pétanque, palets, molkkÿ. 

Egalement : 
piste de danse et musique. 

Atelier de relaxation et création
d'objets anti-stress/satisfaisants

Trangé, Chaufour : 
13h45-16h15

Pruillé, Fay : 
13h55-16h10

St Georges (Maison Enfance et de la Jeunesse) :
14h-16h

-
Tu ressortiras très apaisé de cet atelier de relaxation

pendant lequel tu pourras fabriquer tes objets 
anti-stress. 

Pruillé, St Georges :  16h45
 Fay, Trangé : 16h50

Chaufour (salle communale) : 17h
-

Préparation du repas pour la soirée. 

Stand Up Paddle et
baignade

Saint Georges, Pruillé, Trangé :
8h50-17h05

Chaufour, Fay : 
9h-17h00

-
Session de Stand Up Paddle

suivi d'un temps de baignade à
la base de loisirs de Brûlon.

N'oublie rien (serviette, crème
solaire, gourde, casquette.. .)

8€

Visite des grottes et
escalade en voie

naturelle à Saulges
Trangé, Pruillé : 

9h-18h00
St Georges, Chaufour, Fay : 

9h15-17h45
-

Visite de 2 grottes, descente dans un
gouffre de 15 mètres en échelle et lac

souterrain. 
Puis escalade sur les parois naturelles

du site de Saulges. 
Sortie déconseillée pour les jeunes
ayant vertige ou claustrophobie. 

  

10€

8€

3€

3€

4€

2€

PROJETS 
JEUNES

Atelier Cuisine :  

Labyrinthe de maïs et
baignade

Trangé, St Georges, Pruillé : 9h30-
17h10

Chaufour, Fay : 9h45-17h00
-

Par équipe, vous aurez comme
défi de ne pas vous perdre

dans le Labymaïs géant de St
Rémy de Sillé qui comporte

des repères où tu devras
répondre à une énigme.

Pour ceux qu'on n'aura pas
perdu : baignade à Coco Plage

l'après-midi.

MARDI 29 MERCREDI 30LUNDI 28

JEUDI 31 VENDREDI 1er

Des idées en tête avec tes amis ? Profite
des vacances pour partager tes envies
et réaliser tes projets. L’année dernière
un groupe de jeunes est parti à Malte.

Quels seront les projets de 2024 ?
 



R É S E R V A T I O N S

A D H É S I O N
J E U N E S S E

Antoine
enfancejeunesse@bocagecenomans.org

06.87.56.11 .14.

Réservations uniquement sur l'espace famille.
Réalisez l'inscription puis sélectionnez les activités
désirées dans "Mes réservations".
Nous validerons la demande s'il reste de la place. Vous
recevrez alors un email. Si la demande est refusée, vous
pouvez demander à être mis sur liste d'attente.
Si la demande est validée, une place est
automatiquement attribuée dans la navette de la
commune de résidence.

Le Syndicat Intercommunal du Bocage Cénomans met
en place une adhésion annuelle pour accéder aux

activités jeunesse (11-17 ans) : Tickets Sports, séjours (été
et hiver) ainsi que pour l'accompagnement de projets.

L'adhésion est déclenchée automatiquement dès la
première participation, aucune démarche n'est à

effectuer. Elle est valable du mois d'août au mois de
juillet de l'année suivante.

Tarif : 1% du quotient familial fourni en 2023
Tarif minimum : 4.67€

Tarif maximum  : 20.78€

Antoine Bocage Cénomans

Antoine Bcg_Cénomans

Antoine Bocage Cénomans

C O N T A C T


